® muzikale klanken | Mirjam Koster

“Muziek en innerlijke stilte”, heeft u wel eens de behoefte gehad om een heerlijke

rustige plaats op te zoeken. Een plaats waar we werkelijke stilte zouden kunnen

ervaren? Bijvoorbeeld in een park, midden in een weiland, een natuurgebied, gewoon

thuis of wellicht een binnentuin in een grote stad.
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even uit kunt schakelen. Het zal u opvallen dat

de stilte plaats maakt voor heel veel nieuwe
geluiden, eigenlijk van het leven om u heen. De
vogels, de wind, de insecten of uw voetzolen die
geluid maken op een grindpad om maar enkele
voorbeelden te noemen. Sommige van deze gelu-
iden bezitten een enorme schoonheid, waar we
normaal nogal eens aan voorbij gaan, maar juist op
deze stille momenten hoorbaar worden.
Verschillende muzikanten en componisten maken
gebruik van deze geluiden. Hun enthousiasme in
deze ontdekkingen verwerken zij in hun muziek.
Muziek die ons bewust maakt van haar
schoonheid en haar helende werking. Soms ver-
mengen zij deze geluiden met andere klanken. Als
een harmonieus spel tussen mens, natuur en dier
kunnen zij bijna volmaakt een muziekstuk vorm
geven. Deze muziek wordt graag gebruikt bij
meditatie. Bijzonder aan deze muziekstukken is,
dat je op deze wijze geluiden kan ervaren die in
onze eigen omgeving gewoonlijk niet aanwezig
zijn. Zo kunnen invloeden uit bepaalde gebieden
van een land of werelddeel uitgewisseld worden.
Vergeet hierbij niet de oceaan geluiden met al haar
te ontdekken rijkdommen. Kortom een scala aan
belevingsmogelijkheden in muziek, aan klanken
en haar trillingen.

In ieder geval een fijne plek, waar u uw denken
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Terry Oldfield — Labyrinth
Uitgebracht door MG Music
www.mgmusic.ltd.uk

Dit album is in Amerika genomineerd als beste
Ambient album van het jaar, bestaande uit 5 lange
muzieknummers. Een geheel instrumentaal vor-
mgegeven muziek cd, waarop geluiden uit
Australische regenwouden zijn te ontdekken, ver-
mengd met klanken van Terry zijn meest favoriete
fluit de “Bansuri”.

Terry Oldfield heeft al vaak bewezen een
geweldige kunstenaar te zijn als componist en
muzikant. Een bekende andere cd van hem is “Out
Of The Depths”, waarover we wellicht mogen
spreken als een van zijn grootste successen. Op die
cd staan muziekstukken waarin zang van zowel
mens als dier (walvis) zijn verwerkt, die tezamen
de mystieke sfeer van diepe zeeén als gevoelens
aan ons luisteraars overdragen.

Voor verschillende natuurdocumentaires voor
onder andere de BBC heeft Terry de muziek
geschreven en gemaakt. Verschillende daarvan
zijn op DVD uitgebracht. Opvallend is dat zijn
muziek de beelden ondersteund en de film als
geheel harmonieuzer maakt, als ware als een spel
tussen beeld en geluid.
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In de week van 24 mei tot en met 31 mei is het mogelijk om op La Vie Tara in
Frankrijk, een bijzondere workshop bij te wonen, geleidt door Terry Oldfield,
samen met zijn vrouw Soraya. Een workshop waarin muziek, klank en heling de
gouden draad is, met stilte momenten en sound journeys (klankreizen). In één week
is het mogelijk om kennis te maken met de verschillende facetten van geluid en spir-
itualiteit, ons bewust te worden van de ritmes in ons leven, onze dag en de ons
omringende natuur. Met voldoende tijd voor onszelf en mogelijkheden als persoon-
lijke begeleiding in een vakantierijke omgeving.

Meer informatie kunt u verkrijgen bij La Vie Tara.
Telefoon: 0033-475678532

Email: lavietara@wanadoo.nl | www.lavietara.nl
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